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Informazioni personali  

Cognome/Nome ELISA PASTORELLI 
Indirizzo  
Telefono 

  

E-mail  
Nazionalità 

  

Luogo e Data di nascita 
Codice Fiscale 
Partita Iva 

  

 

Via Moschini n. 16, 38060 Brentonico (TN) 
+39 347 5011153 
info@elisapastorelli.com  
Italiana 
Verbania (VB) 17/04/1971 
PSTLSE71D57L746A 
03095800235 

  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA e FORMATRICE 

Date 2002 in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa Psicoterapeuta – Conduttrice Basic Bonding - Consulente  e Terapeuta PSE  

Principali attività e responsabilità Attività clinica di consulenza psicologica e psicoterapia con singoli e famiglie. 

Terapia alle famiglie con l’approccio corporeo del Pronto Soccorso Emozionale (PSE) per 
accompagnare le famiglie, che attraversano il periodo della gravidanza, parto e puerperio, nella 
promozione del bonding, negli interventi di crisi, nella Terapia genitori – bambini. 

Promozione della salute e della prevenzione del disagio per la persona singola e per la famiglia. 
Supervisione di gruppo di casi clinici ad equipes di educatori professionali che lavorano con famiglie e 
minori in situazioni problematiche. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Meraki in Via Follone, 11 Rovereto (TN) 

Tipo di attività o settore Psicoterapia - Consulenza – Supervisione 

  

Date 2003 in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Valutatrice e Tutor dell’Iniziativa Ospedali & Comunità Amici dei Bambini (BFHI-BFCI) - Insieme 
per l’Allattamento materno 

Principali attività e responsabilità Tutoraggio e valutazione degli Ospedali e delle Comunità  nel percorso BFHI-BFCI.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comitato Italiano per L’Unicef 

Tipo di attività o settore Promozione della salute Materno infantile 

  

Date Anno 2016 in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Componente del Consiglio di Amministrazione dell’Azienda Pubblica di Servizi alla Persona di 
Brentonico (del n. 86 del 29 gennaio 2016 Provincia Autonoma di Trento)  

Principali attività e responsabilità Membro del CdA  e dal 2022 con incarico di vice Presidente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Pubblica di Servizi alla Persona di Brentonico 

Tipo di attività o settore Amministrativo 

  

Date Anno Accademico 2019/2020  in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Docente di supporto alla didattica - Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale. 
Corso di Laurea magistrale in Metodologia, valutazione e organizzazione dei servizi sociali  

Principali attività e responsabilità Supporto alla didattica: “Elementi psicologici e sociali del lavoro nei servizi sociali”  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trento  

Tipo di attività o settore Formazione 
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Date Anno 2025 

Lavoro o posizione ricoperti Conduttrice del gruppo GENITORI IN CON-TATTO  

Principali attività e responsabilità Creazione e facilitazione di uno spazio rivolto in cui gruppi di donne/genitori in attesa e genitori di bimb* 
fino a 3 anni possano incontrarsi periodicamente e sostenersi vicendevolmente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Brentonico (TN) 

Tipo di attività o settore 
 

Promozione della salute 

  

Date Anno 2024 -2025 

Lavoro o posizione ricoperti Ideatrice e fondatrice del Progetto “POLARIS Trovare la rotta nei primi 1000 giorni” 

Principali attività e responsabilità Polaris è una comunità di professioniste e professionisti che desiderano accompagnare le famiglie a 
trovare una rotta nei primi 1000 giorni, dall’inizio della gravidanza fino ai due anni di vita di chi viene al 
mondo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Eris Progetto Farfalla - Comunità della Vallagarina (TN) 

Tipo di attività o settore Promozione della salute 

  

Date Anno 2023 

Lavoro o posizione ricoperti Ideatrice del Progetto di incontri per genitori di bambini nei primi 1000 giorni di vita  

Principali attività e responsabilità Facilitatrice  del gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Brentonico (TN) 

Tipo di attività o settore Promozione della salute 

  

Date Anno 2019-2024 

Lavoro o posizione ricoperti Facilitatrice e formatrice  

Principali attività e responsabilità Conduttrice di gruppi nel Cerchio delle Mamme e  
formatrice di volontari nei Progetti “Rovereto Incontra” e “Rovereto attiva” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione ARAS 

Tipo di attività o settore Formazione e promozione della salute 

  

Date Anno Accademico  dal 2011/2012 fino al 2020/2021  

Lavoro o posizione ricoperti Docente con contratto di supporto alla didattica - Corso di Laurea in Educazione Professionale  

Principali attività e responsabilità Insegnamenti: “Il ruolo professionale dell’Educatore” e “Metodi e Tecniche dell'intervento Educativo” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trento - Università degli Studi di Ferrara 

Tipo di attività o settore Formazione 

  

Date Anno 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Esperta e membro del Comitato Scientifico per conto dell’Istituto Superiore di Sanità Corso FAD: 
“Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialità responsiva nei primi 1000 giorni con un 
approccio transculturale” 

Principali attività e responsabilità Preparazione dei contenuti del corso FAD 

Nome e indirizzo del datore di lavoro EDUISS, la piattaforma dedicata alla Formazione a Distanza (FAD) in salute pubblica dell'Istituto 
Superiore di Sanità (ISS). 

Tipo di attività o settore Formazione 
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Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Anno 2020 
Consulente con incarico libero professionale per il Comitato Italiano per l’UNICEF Onlus  a supporto 
del Programma Ospedali&Comunità Amici dei Bambini nell’ambito della Regione Veneto. 

Principali attività e responsabilità Consulente Tecnico Scientifico del  percorso di riconoscimento BFHI,  del monitoraggio e 
dell’implementazione del Progetto Regionale Veneto. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comitato Italiano per l’UNICEF Onlus. 

Tipo di attività o settore Promozione della salute in ambito materno infantile 
 

  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Anno  2015-2019 
Consulente Tecnico Scientifico con incarico libero professionale per il  Programma Regionale: 
"Ospedali e Comunità Amici del Bambino OMS/UNICEF. Coordinamento e Sviluppo Rete per 
l'Allattamento Materno"- Piano Regionale della Prevenzione DGR 2705/2014 

Principali attività e responsabilità Consulente Tecnico Scientifico del percorso di riconoscimento BFHI,  della Formazione e  della 
Promozione del Progetto regionale Veneto. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O.S. Servizio Promozione ed Educazione alla Salute - Azienda ULSS 20 di Verona. 

Tipo di attività o settore Promozione della salute in ambito materno infantile 

  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Anno 2011-2014  
Psicologa con incarico libero professionale per il “Progetto per la promozione ed il sostegno 
dell’allattamento materno” - Piano Regionale della Prevenzione DGR 3139 14.12.2010;   

Principali attività e responsabilità Coordinatrice del percorso di riconoscimento BFHI,  della Formazione e  della Promozione del Progetto 
regionale Veneto. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O.S. Servizio Promozione ed Educazione alla Salute - Azienda ULSS 20 di Verona. 

Tipo di attività o settore Promozione della salute in ambito materno infantile 
  

  

Date  
Anno  2013-2017 

Lavoro o posizione ricoperti Membro del Gruppo di Ricerca in Educazione Professionale 

Principali attività e responsabilità Ricerca nel progetto MAPPES: Metodologie di Apprendimento Esperienziale in Educazione 
professionale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Trento  

Tipo di attività o settore Ricerca 

  
  

Date Anno scolastico 2010/2011 – 2011/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente Psicopedagogica 

Principali attività e responsabilità Sportello “Benessere” di ascolto genitori e bambini scuola dell’Infanzia e Primaria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Malcesine (VR) - ULSS 22 Bussolengo (VR) 

Tipo di attività o settore Consulenze individuali e a gruppi di adulti educatori - progetti ad hoc per fascia 0-3 anni  o su  bisogni 
emergenti 

  

Date Dal 2001 al 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa con incarichi libero professionali di consulenza per il Progetto “Ospedale Amico dei Bambini” 
(BFH) e “Comunità Amica dei Bambini per l’allattamento materno” (BFC). 

Principali attività e responsabilità Consulenza, Supervisione e Formazione degli Ospedali e delle Comunità  nel percorso BFHI-BFCI. 
Docente e organizzatrice di eventi su temi inerenti la promozione dell’Allattamento al seno e la 
promozione della salute 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda ULSS 20 di Verona. U.O.S. Servizio Promozione ed Educazione alla Salute – H. San Bonifacio  
Azienda U.L.S.S. 22 Bussolengo (VR). H. Bussolengo e Isola della Scala 
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari - Provincia Autonoma di Trento.  

Tipo di attività o settore Promozione della salute Materno infantile 
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Date 

 
2006-2007 

Lavoro o posizione ricoperti Formatrice su percorsi relativi al ciclo della Vita secondo l’approccio “centrato sulla persona” di C. 
Rogers.  

Principali attività e responsabilità Formazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Tipo di attività o settore 
 

LED-IACP – Trento  
Percorsi attivi sulla relazione educativa – Formazione al Counselling 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 
 

Date 2023 - 2025 

Titolo della qualifica rilasciata  Formazione in FAST RESET 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso base e corso avanzato di FastReset®, una tecnica che permette la rapida ma 
delicata integrazione e trasformazione di emozioni e sentimenti “negativi ed il 
superamento di choc e traumi recenti o passati, in grado di condizionare il nostro 
benessere e la nostra salute fisica e psicologica. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Formatori: Maria grazia Parisi (Milano) 

  

Date 2023 - 2024 

Titolo della qualifica rilasciata  Terapia in Pronto Soccorso Emozionale – PSE. FASE 3 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso “Dalla Consulenza alla Terapia in Pronto Soccorso Emozionale:  psicoterapia corporea 
basata sul legame per l’accompagnamento orientato ai processi di genitori, neonati e bambini.  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Formatori: Thomas Harms (Brema D), Cornelia Reichlin (Basilea CH) Centro di Prevenzione Primaria e 
Psicoterapia corporea (Zentrum für Primare Prävention und Körperpsychotherapie ZEPP) – Brema (D) - 
Formazione in Alto Adige/Italia c/o Abbazia di Novacella (BZ) 

  

Date 2022  

Titolo della qualifica rilasciata  Organizzazione  della formazione in Pronto Soccorso Emozionale a Trento  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

promozione del bonding, interventi di crisi, Terapia genitori - bambini” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Direttore: Thomas Harms, Centro di Prevenzione Primaria e Psicoterapia corporea (Zentrum für Primare 
Prävention und Körperpsychotherapie ZEPP) – Brema (D)  
- Formazione a Trento C/o Cooperativa Villa Sant’Ignazio 

  

Date 2018 -2019 

Titolo della qualifica rilasciata  TUTOR presso il corso per Conduttore di Basic-Bonding e  Consulente in Pronto Soccorso 
Emozionale – PSE 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso “Pronto Soccorso Emozionale: promozione del bonding, interventi di crisi, Terapia genitori – 
bambini 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Direttore: Thomas Harms, Centro di Prevenzione Primaria e Psicoterapia corporea (Zentrum für Primare 
Prävention und Körperpsychotherapie ZEPP) – Brema (D) - Formazione in Alto Adige/Italia c/o Abbazia 
di Novacella (BZ) 

  

Date 2013 –2016 

Titolo della qualifica rilasciata  Conduttrice Basic-Bonding e  Consulente in Pronto Soccorso Emozionale – PSE. FASE 1 e 2 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso “Pronto Soccorso Emozionale: promozione del bonding, interventi di crisi, Terapia genitori - 
bambini” 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Direttore: Thomas Harms, Centro di Prevenzione Primaria e Psicoterapia corporea (Zentrum für Primare 
Prävention und Körperpsychotherapie ZEPP) – Brema (D) - Formazione in Alto Adige/Italia c/o Abbazia 
di Novacella (BZ) 

  

Date 2001- 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta in tema di Allattamento Materno e dei programmi OMS-UNICEF (BFHI e BFCI) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Corso “Breastfeeding: practice and policy”, e molti corsi e seminari in tema di allattamento materno 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centre for International Child Health, WHO, UNICEF c/o Institute of Child Health, University of London, 
Comitato Italiano per L’Unicef, Organizzazione Mondiale della Sanità - UNICEF – Roma ,  I.R.C.C.S. 
Burlo Garofolo – Trieste, Centro per la Salute del Bambino/Onlus –Trieste, Azienda ULSS 20 di Verona. 

  

  

Date  
1998 – 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione Quadriennale: Formazione in Psicoterapia Centrata sulla Persona (Carl Rogers) 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Psicoterapia individuale e di gruppo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona “Carl Rogers” – Firenze. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Voto: 60/60 (sessanta sessantesimi) con lode 

  
  

Date 1996 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia clinica e di comunità  
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Il lavoro di tesi ha previsto contatti con la divisione di salute mentale dell'O.M.S. responsabile del 
programma di "Life Skills Education" e con il Centro UNESCO di Torino. 
Tesi di laurea: "Il sistema educativo Italiano e gli orientamenti del Sistema delle Nazioni Unite per lo 
sviluppo della personalità", relatore Prof. G. Tibaldi 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Padova 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

voto 105/110. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

Volontariato 
Date 

 
Date 

 

 
 

Pubblicazioni 
 

Data 
 

 

 

Data 
 

 
 
 

 

Data 
 

 

Data 
 

 

Data 

 

 

 

Data 

 

 

Data 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
2020 
Partecipazione al Gruppo volontario BrentonicoSiAiuta per far fronte all’emergenza COVID 19. 
 
2008 - 2011 
Fondatrice e Presidente dell’Associazione di Promozione Sociale F.I.A.BA (Famiglie Insieme Ai 
Bambini) Mori (TN) e facilitatrice di gruppi d’auto aiuto da mamma a mamma e gruppi maternità. 
 
 
 
 
 
2016  
Curatrice degli Opuscoli: “Mamma, che latte! Per allattare in modo sereno e consapevole” e “In caso di 
Latte Artificiale. Guida alla corretta preparazione e al consumo sicuro”.  
Regione del Veneto.  
 
2014 
Articolo sul sito di Epicentro (Istituto Superiore di Sanità): 
“Formazione in allattamento materno tra standard ed empowerment” C. Bosio, E. Pastorelli, Y. Lazariotis, 
L. Speri - Ulss 20 di Verona 
http://www.epicentro.iss.it/argomenti/allattamento/pdf/Articolo_formazione_allattamento def.pdf 
 
2004 
Atti del Convegno contenuti in “L’Ospedale Amico dei Bambini” a cura di L. Speri –Editore Masson S.p.a. 
 
2002 
Curatrice del fascicolo Educational: "Allattamento al seno".  
Collana Salute Masson. Editore Masson S.p.a. 
 
2002 
Curatrice dell’Opuscolo “Aspetto un bambino …” 
Progetto Educazione alla salute per le donne in gravidanza.  
Aziende ULSS 15, Ulss 16 e ULSS 20. Regione del Veneto 
 
2002 
Curatrice dell’Opuscolo “Aspetto un bambino …” 
Progetto Educazione alla salute per le donne in gravidanza.  
Aziende ULSS 15, Ulss 16 e ULSS 20. Regione del Veneto 
 
2000 
“L’HIV non va a scuola. Una ricerca intervento con gli adolescenti e i giovani non studenti a Bologna” a 
cura di L. Cerchierini, E. Cicognani, B. Zani, Bologna. 
Capitolo n. 5:  “I comportamenti a rischio per la salute” di Elisa pastorelli 
Capitolo n. 10: “Modelli di promozione della salute”  di Elisa pastorelli CLUEB. 
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COMPETENZE PERSONALI  
  

Madrelingua Italiana 
  

Altre lingue Inglese e Francese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua Inglese   buono  Buona  buona  buona  Buono 

Lingua francese   buono  Buona  buona  buona  Buono 

  Nell’A.A. 2003/2004: Programma Erasmus: Programma di scambio con l'Univ. di Liège (Belgio). 
  

  

Competenze Comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante le formazioni e le diverse esperienze di lavoro come 
formatrice, supervisora e presidente e con la fondazione e il coordinamento di associazioni. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Spiccate capacità di adattamento e organizzative nella gestione di realtà complesse. 

Organizzazione e coordinamento di varie formazioni in collaborazione con diversi enti, gestendo staff di 
collaboratori. 

 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza pacchetto Office (Word, Excel, Power Point)  

Buona conoscenza e utilizzo Internet (Explorer e Firefox) e Outlook Express. 
  

Patente A e B 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento 
dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

 

 

Brentonico  lì 16/07/2026 
   

   
 _________________  

 
 

 


